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Z.aKkladni prehled o vyzivé ve sportu
Ziskejte s nami v§eobecny piehled o skladbé stravy a
jejim vyuZiti pro zisk energie potiebné pro vykon.
Vhodné pro sportovce ve véku 10 — 15 let (a jejich rodice)

Kdy: 7.42018 9:30

Kde: ASPORTSHEMSKY (ositovna)
Cena: 400/ 550,-

Prednasejici: Bc. Ondrej Mohyla,

Andrlesport
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