
Klub:

Výkon Body Výkon Body Výkon Body Výkon Body Výkon Body Výkon Body Výkon Body Výkon Body 1.běh 2.běh 3.běh Průměr Body Výkon Body Výkon Body Výkon Body

14,8 64 16,1 68 0 1 50 14,6 56 52 60 5 46 0 0 0 10 50 0 394 4 49,9 57 57 1

15,9 53 17,3 56 0 0 0 13,4 44 42 50 10 51 1 50 0 3 43 0 347 11 54,0 40 40 14

16,0 52 17,4 55 0 2 25 12,2 32 50 58 2 43 0 0 0 9 49 0 314 12 51,4 51 51 3

15,9 53 16,9 60 0 1 50 13,2 42 38 46 4 45 2 25 0 7 47 0 368 9 52,3 47 47 9

15,5 57 18,1 48 0 0 0 13,3 43 51 59 22 63 1 50 0 14 54 0 374 6 51,3 51 51 3

15,8 54 17,2 57 0 1 50 13,5 45 54 62 14 55 1 50 0 0 0 0 373 7 53,0 44 44 12

15,3 59 16,9 60 0 1 50 12,6 36 46 54 19 60 2 25 0 6 46 0 390 5 51,3 51 51 3

15,7 55 17,7 52 1 12,3 33 39 47 19 60 50,0 57

16,1 51 17,4 55 0 0 0 14,5 55 47 55 15 56 1 50 0 3 43 0 365 10 52,0 48 48 7

14,9 63 16,4 65 0 1 50 13,6 46 51 59 6 47 2 25 0 3 43 0 398 3 52,7 45 45 10

15,9 53 17,1 58 0 1 50 13,6 46 52 60 12 53 0 0 0 9 49 0 369 8 52,8 45 45 10

15,9 53 17,5 54 0 0 0 13,6 46 52 60 10 51 1 50 0 0 0 0 314 12 51,2 52 52 2

15,1 61 18,0 49 2 15,2 62 44 52 6 47 2

16,0 52 17,6 53 0 0 0 12,0 30 41 49 5 46 2 25 0 0 0 0 255 14 53,1 44 44 12

15,6 56 16,8 61 0 1 50 12,6 36 50 58 6 47 1 50 0 9 49 0 407 2 52,0 48 48 7

15,4 58 16,4 65 0 1 50 13,7 47 55 63 23 64 1 50 0 22 62 0 459 1 51,8 49 49 6

17,0 42 17,6 53 0 14,5 55 47 55 1 42 1 49,5 58

15,7 55,1 17,2 57,0 0,8 47,2 13,4 44,4 47,7 55,7 10,5 51,5 1,1 40,9 6,8 48,6 366,2 51,8 49,2 48,0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

Průměr týmu bez brankářů
Brankáři

Černý Jan             

Průměr brankářů

Klouček Milan

Jánský Jan

Kulich Tomáš

Štěpánek Oliver

Bureš Dominik     

Petrus Martin       

Paliesek Ondřej

Martínek Viktor

Roubal Filip          

Pochobradský Michal 

Boček Matouš       

Sepnutí rukou 

za zády                 
(1-sepnul,                          

2-dotek prstů,                              

3-neudělal)

Překážky - 

výška 60 cm 
(max. počet 

přeskoků za 30s)
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Hloubka 

předklonu                     
(cm)

Milan Kusý

Javůrek Čestmír     

Mert  Jakub

Rudy Samuel          

Matýs Ondřej       

Trejbal Ondřej       

Žouželka Michal     

Komplex                 
(s)

3 x 200 m                                                                    
(s)

Benčpres 

67,5kg           
(max. počet 

opakování)

1500 m               
(min:s)

Šplh na laně       

4,5 m                    
(1-bez přírazu,                

2-s přírazem,                    

3-neudělal)

6-ti skok             
(m)
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6 x 54 m led          
(s)
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HC DYNAMO PARDUBICE

Ilinois Agility

Protokol výsledků 3. testu (závodní období) všeobecné fyzické připravenosti

Datum a místo testů na ledě:   1.12.2015, Pardubice Datum, místo testů mimo led: 30.11.2015, Pardubice

extraliga SDOddíl, soutěž: Trenér:

Výsledky motorických testů v sezóně: 2015-2016

Příjmení, Jméno Běh                           
(s)

Hokej (dřevěná 

kulička) (s)

Vytištěno: 17.12.2015 Kontakt: e-mail: lh.soft@email.cz, tel.: 602 557 787 LH.Soft - Motorické testy


