Protokol vysledk 3. testu (zavodni obdobi) vieobecné fyzické pFipravenosti

2 |

Vysledky motorickych testil v sezéné: 2015-2016 Datum a misto test{i na ledé: 2.12.2015 Pardubice Datum, misto testd mimoled: 1.12.2015 Pardubice
Klub: HC DYNAMO PARDUBICE 0ddil, soutéi: Extraliga MD Trenér:  Mikeska Michal
llinois Agility Splh na lané Prekaky - Hloubk Sepnutl'rukou Benépres B B o 9
b4,5 m 6-t1 skok vyika 60 cm Fe‘::(b:u za zad\lr 3x200m 67,5kg 1500 m ez 2 | 6x54mled | @ s 4
Pfijmeni, Jméno B&h Hokej (dfevéns | Komplex (;.5 T,Zr.f:zr:;u (m) e (et P (cm) zzlotseekp ;:stu 0 ez et faltoey EX| E “ E = "-;
(s) kuliéka) (s) (s) 3-neudélal) presioiuzaos) 3-neudlal) opakovéni) z 8 ] g0 2
Vykon: Body | Vykon: Body | Vykon: Body | Vykon: Body | Vykoni Body | Vykon: Body | Vykon: Body | Vykon: Body | 1.béh i 2.béh i 3.béh {Primér. Body | Vykon: Body | Vykon: Body 2 & Vykon: Body @ &
Bucek Jifi 15,0 62 16,0 69 24,0 65 1 50 14,6 56 49 57 3 44 1 50 0 0 0 453 1 51,5 50 50 2
Hybes Filip 16,8 44 17,8 51 28,2 51 2 25 12,0 30 39 47 6 47 2 25 0 0 0 320 13 56,1 31 31 15
Dubov¢i Dominik 16,8 44 16,3 65 25,9 59 2 25 12,2 32 46 54 12 53 3 0 0 0 0 332 12 53,6 41 41 10
Leder Véclav 16,2 50 18,0 48 29,1 48 2 25 12,7 37 38 46 0 41 3 0 0 0 0 295 18 53,1 43 43 7
Oliva Jan 16,3 49 17,7 51 26,2 58 0 0 13,1 41 41 49 10 51 1 50 0 0 0 349 9 56,2 31 31 15
Krouzel Lukas 16,9 43 17,6 53 28,5 50 0 0 11,5 25 25 33 14 55 1 50 0 0 0 309 16 57,5 26 26 19
Chéra Dominik 15,9 52 15,8 71 24,7 62 0 0 13,2 42 46 54 -6 35 3 0 0 0 0 316 15 50,9 53 53 1
Kazda Viktor 16,9 42 17,5 53 26,9 55 2 25 11,6 26 38 46 0 41 1 50 0 0 0 338 11 56,9 28 28 18
Koffer Filip 15,3 59 16,7 62 25,6 60 1 50 13,4 44 44 52 16 57 1 50 0 0 0 434 2 52,7 45 45 4
Rohlik Ondrej 16,2 49 17,1 58 26,4 57 2 25 13,0 40 41 49 16 57 1 50 0 0 0 385 5 56,0 32 32 14
Sajdl Lukas 16,9 43 18,2 47 27,8 52 1 50 11,0 20 40 48 9 50 1 50 0 0 0 360 7 56,7 29 29 17
Pejzl Dominik 16,6 46 17,4 55 29,4 47 0 0 11,5 25 30 38 3 44 1 50 0 0 0 305 17 55,2 35 35 13
Sir Radek 15,7 55 16,4 65 26,9 55 0 0 13,4 44 41 49 0 41 1 50 0 0 0 359 8 52,7 45 45 4
Kostka Martin 15,6 56 15,7 71 26,1 58 2 25 13,7 47 44 52 7 34 3 0 0 0 0 343 10 51,9 49 49 3
Zeman Tomas 15,8 54 16,2 67 26,6 56 1 50 14,3 53 42 50 5 36 1 50 0 0 0 416 3 52,7 45 45 4
Jelinek Tomas 16,0 52 17,0 59 26,4 57 1 50 13,0 40 41 49 15 56 1 50 0 0 0 413 4 53,4 43 43 7
Secky Dominik 16,4 48 17,6 53 27,3 54 1 50 13,9 49 30 38 -1 40 1 50 0 0 0 382 6 54,1 40 40 11
Vozenilek Vojtéch 16,7 45 18,4 45 29,7 46 0 0 11,8 28 34 42 21 62 1 50 0 0 0 318 14 54,1 40 40 11
Hricu$ Lukas 16,6 45 17,6 53 29,2 47 2 25 12,0 30 29 37 -1 40 3 0 0 0 0 277 19 53,3 43 43 7
Primér tymu bez brankara | 162 | 494 17,1 | 57,7 | 271 | 546 1,1 36,5 12,7 ¢ 373 | 388 | 468 5,5 46,5 1,6 48,2 352,8 54,1 | 394 | 394
Brankafi
Vlk Tomas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Dosoudil Dominik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Matousek Filip 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Primér brankara

Vytisténo: 17.12.2015
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