HOCKEY CLUB DYNAMO PARDUBICE, a. s.

ETICKY KODEX HRACE

Ctim hodnoty HC Dynamo Pardubice — radost ze hry, spolupraci, vasen pro hru, respekt a

soutézivost

Trenér je pro mé¢ nezpochybnitelna autorita, mtj ucitel a vychovatel

Mam zodpovédnost za svoje chovani, jednani a ¢iny, reprezentuji sebe sama, mou rodinu, HC
Dynamo Pardubice a Ceskou republiku

Respektuji trenéry, vSechny ¢leny realiza¢niho tymu, kazdého spolu hrace, rodice, soupefte,
trenéry soupeie, rozhod¢i, funkcionaie a ostatni

Jsem ptikladem svym chovanim pro ostatni hrace

Mam profesiondlni ptistup ke sportu, poctivé se pfipravuji na tréninky, utkani, trénovat a hrat
utkani s maximalni energii a pozornosti, neustale se rozvijim, sebevzdélavam a sleduji moderni
trendy v lednim hokeji a sportu

Snazim se byt samostatny a hledat cesty pro zlepSeni

Bojuji v ramci fair play a pravidel

Doping, alkohol, drogy jsou trestné

Dodrzuji zdravy Zivotni styl (spravnd vyziva, spanek, regenerace a hygiena)

Vzdy dbam o své zdravi, kompenzuji jednostranné fyzické i psychické zatéze vSestrannou
pohybovou prevenci a v§estrannym rozvojem sebe sama (vzdélani, z4jmové ¢innosti)

Oceiiuji a povzbuzuji své spoluhrace pii spolupraci, tymové hie a obétovani se pro tym

Mam odvahu byt pozitivnim piikladem

Mam vili ptekonavat prekazky a t€zké zivotni situace nejen na hfisti

Ochotu jit do nekomfortnich situaci

VSsichni jsme jeden tym — trenéfi, realizacni tym, hrac¢sky tym a cely klub. Tym vyhrava, tym
prohrava

Trénuji naplno, jako kdyZ hrajeme

Nikdy se nad nikoho nepovysuji, nevysmivam se ale ani se pfed nikym neponizuji

Nebojim se zeptat trenéra, vyjadiit svlij nazor, jsem sdm sebou, jsem sebevédomi
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- Cisté a uklizené misto v $atné je moji vizitkou, vzdy a vSude po sob& uklidim
(autobus,restauraci)

- Bud upfimny, vzdy mluv pravdu



